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29 listopada 2025 roku w auli Politechniki Koszalińskiej przy ul. Kwiatkowskie-
go 6E odbędzie II Środkowopomorskie Forum „BLIŻEJ SPEKTRUM”.
 
Honorowy patronat nad wydarzeniem objęli: Rektor Politechniki Koszalińskiej,  
Rzecznik Praw Dziecka, Wicemarszałek Województwa Zachodniopomorskiego, 
Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych, Zachodniopomorski 
Kurator Oświaty, Prezydent Miasta Koszalina, Starosta Powiatu Koszalińskiego.

Patronat medialny nad wydarzeniem objęli: TV Max, Radio Koszalin, Radio Plus, 
Miasto Tygodnik Koszaliński, Głos Koszaliński, Gość Niedzielny, ekoszalin.pl. 

Organizatorami forum są: Politechnika Koszalińska, Fundacja „Zdążyć z Miłością”, 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie, Urząd Miejski w Koszalinie, Miejska 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koszalinie, Powiatowa Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna w Koszalinie.

Forum ma na celu zwiększenie świadomości potencjału osób ze spektrum na 
rynku pracy poprzez:
• wskazanie potrzeby realizacji doradztwa zawodowego oraz kształcenia kompe-

tencji społeczno-zawodowych osób ze spektrum w procesie przygotowania do 
aktywnego uczestnictwa w rynku pracy;

• rozwijanie ekosystemu rynku pracy otwartego na potrzeby i potencjał osób ze 
spektrum;

• wskazanie wyzwań i możliwości wsparcia pracodawców zatrudniających osoby 
ze spektrum;

• poznanie wyzwań i barier, jakich doświadczają osoby neuroróżnorodne w proce-
sie rekrutacji, adaptacji i rozwoju zawodowego;

• tworzenie przestrzeni do dialogu i współpracy pomiędzy osobami neuroróżnorod-
nymi a szkołami, uczelniami, pracodawcami, organizacjami pozarządowymi oraz 
administracją publiczną w zakresie przygotowania do wejścia na rynek pracy.

Forum skierowane jest do szerokiego grona odbiorców zaangażowanych w działa-
nia na rzecz osób w spektrum autyzmu. W szczególności zapraszamy przedstawicie-
li organizacji pozarządowych i fundacji, lekarzy, pracowników urzędów pracy, 
doradców zawodowych, nauczycieli, terapeutów, pedagogów, psychologów, a także 
rodziców studentów pedagogiki. Uczestnikami forum mogą być również wszystkie 
osoby zainteresowane tematyką wsparcia, integracji i aktywizacji społecznej oraz 
zawodowej osób z autyzmem.

Wydarzenie stanowi okazję do pogłębionej refleksji nad aktualnymi wyzwaniami 
i potrzebami środowiska osób ze spektrum autyzmu, a także do wymiany doświad-
czeń, prezentacji dobrych praktyk i budowania międzysektorowej współpracy. 

Udział w forum jest bezpłatny. Każdy uczestnik forum otrzyma zaświadczenie 
uczestnictwa.

Zapisy/rejestracja (wymagana)
• Online: przez stronę Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie (nr formy: 7.4)
• Telefon: +48 660 533 075 / +48 574 950 085 (pon.–pt., godz. 9:00–15:00)
• Osobiście: Fundacja „Zdążyć z Miłością”, ul. Niepodległości 7, Koszalin 
• E-mail: borys.pronobis@zdazyczmiloscia.org.pl
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II Środkowopomorskie Forum „BLIŻEJ SPEKTRUM” 
AUTYZM  – PRACA – POTENCJAŁ

Aula Politechniki Koszalińskiej przy ul. Kwiatkowskiego 6E, 29 listopada 2025 roku (SOBOTA) godz. 9.00-15.00

ZAPISY NA FORUM

https://zapisy.cen.edu.pl/Account/Login?ReturnUrl=%2F
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PROGRAM FORUM 

{ 8:00 Rejestracja uczestników } 

{ 09:00 Otwarcie konferencji }  

09.30-10.30 BLOK WPROWADZAJĄCY  

AUTYZM  – PRACA – POTENCJAŁ – CO WIEMY A CZEGO NIE WIEMY 

09.30-10.00 Autyzm w pracy – szanse dla pracowników i pracodawców
Sylwia Kowalska, Fundacja Autism Team

10.00-10.30 Potencjał osób ze spektrum i ich wyzwania na rynku pracy
Izabela Hnidziuk – Machnica, Dyrektor Zarządzająca Fundacji „ALEKlasa”

10.30-11.30 PANEL DYSKUSYJNY (I) 

Kształcenie kompetencji społeczno-zawodowych osób 
ze spektrum autyzmu
Moderatorka: dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK 
Rektor Politechniki Koszalińskiej
• Lucyna Maksymowicz, Politechnika Koszalińska, Wydział Humanistyczny
• Maciej Wiktorowski, Doradca zawodowy, 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie
• Szymon Konefał, Dyrektor Zespołu Szkół Nr 1 w Koszalinie
• Urszula Gąsiorowska, Wicedyrektor Zespołu Szkół Nr 12 w Koszalinie
• Iwona Minakowska-Gruda, Psycholog, Zespół Szkół Nr 7 w Koszalinie
• Agnieszka Czupajło, Dyrektor Miejskiej Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej w Koszalinie
• Małgorzata Ruhnke, Dyrektor Powiatowej Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej w Koszalinie

11:30-12:00 { Przerwa } 

12.00-13.00 PANEL DYSKUSYJNY (II)

Wsparcie zatrudniania osób ze spektrum autyzmu – perspektywa 
pracodawcy i pracownika 
Moderatorka: Sylwia Kowalska
• Dorota Rybarska-Jarosz, Dyrektor Regionalnego Ośrodka 

Polityki Społecznej UMWZ
• Anna Podgórna, Rehamanager (CIDON), 

PFRON Oddział Zachodniopomorski
• Małgorzata Lemke, Doradca zawodowy, 

Powiatowy Urząd Pracy w Koszalinie 
• Joanna Zduńska, Kierownik WTZ, PSONI Koło w Koszalinie
• Anna Kęcińska, Pełnomocnik ds. Dostępności i Wyrównywania Szans, 

Urząd Miasta w Koszalinie 
• Izabela Hnidziuk – Machnica, Dyrektor Zarządzająca Fundacji „ALEKlasa”

13:00-14:00 { Przerwa } 

14.00-15.00 PANEL DYSKUSYJNY (III)

Osoby neuroróżnorodne na rynku pracy 
Moderatorka: Małgorzata Kaweńska – Ślęzak, 
Prezeska Fundacji "Zdążyć z Miłością"
• Sebastian Tałaj, Zastępca Prezydenta Koszalina do spraw Społecznych
• Gabriela Koroza, Centrum Ogrodnicze PLON w Koszalinie, 

Fundacja Osób Niepełnosprawnych i Wykluczonych Społecznie Niezależni
• Krzysztof Chojecki, Nauczyciel matematyki i menedżer 

ds. edukacji w Szkole Otwartej w Warszawie, ”Kurs na edukację”
• Karol Lament, Dyrektor Zakładu Aktywności Zawodowej w Goleniowie
• Renata Rudak, Wiceprezeska Fundacji „Zdążyć z Miłością”
• Jan Gawroński, Społeczny zastępca Rzeczniczki Praw Dziecka
• Zosia Karbowiak, Wokalistka, kompozytorka i producentka
• Kacper Rudak, Samorzecznik Fundacji „Zdążyć z Miłością”

15.00 { Podsumowanie II Środkowopomorskiego 
Forum „Bliżej Spektrum” }
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Sylwia Kowalska
Współtwórczyni  Fundacji Autism Team oraz  Inicjatywy Obywatelskiej Chcemy 
Całego Życia, w których działa społecznie na rzecz poprawy jakości życia osób 
z niepełnosprawnościami oraz aktywna członkini Inicjatywy „Nasz Rzecznik”, która 
współpracuje z Biurem Rzecznika Praw Obywatelskich oraz Biurem Rzeczniczki Praw 
Dziecka. 
Działaczka na rzecz środowiska rodzin osób z autyzmem. Współinicjatorka ruchu 
rodziców i opiekunów osób z niepełnosprawnościami. Inicjatorka i koordynatorka 
ogólnopolska Klubu Świadomych Rodziców. Inicjatorka działań wspierająco – 
wytchnieniowych dla rodziców dzieci z niepełnosprawnościami – „Otulacz Rodziciel-
ski” oraz szkoleń „Niezbędnik systemowy rodzica dziecka z niepełnosprawnością”.  
Współorganizatorka i aktywna uczestniczka kampanii społecznych, podnoszących 
świadomość dot. życia z niepełnosprawnościami., m.in.  dot. zniesienia zakazu pracy 
zarobkowej na świadczeniach opiekuńczych;  „Nie zamykajmy dorosłych z niepełno-
sprawnością w czterech ścianach!” – dot. specjalistycznych  środowiskowych domów 
samopomocy D i E dla osób w spektrum autyzmu i dla osób z niepełnosprawnościami 
sprzężonymi  oraz „Dzieciństwo bez przemocy, dorosłość bez lęku” w ramach obcho-
dów Światowego Dnia Świadomości Autyzmu. Koordynatorka corocznej kampanii 
społecznej „Szkoła przyjazna dla autyzmu. Szkoła przyjazna dla neuroróżnorodności. 
Szkoła przyjazna dla każdego człowieka bez wyjątku”. 

Inicjatorka i koordynatorka Społecznego Pogotowia Interwencyjnego: pomaga, 
mediuje, radzi i  interweniuje  społecznie wszędzie tam, gdzie łamane są prawa osób 
z niepełnosprawnościami i członków ich rodzin.
Aktywnie działa w przestrzeniach rzeczniczych, współpracuje z wieloma organizacja-
mi w obszarze niepełnosprawności.
Ekspertka edukacji włączającej. Organizatorka  i współautorka licznych szkoleń dla rad 
pedagogicznych, warsztatów dla rodziców i specjalistów oraz spotkań autorskich  
(m.in Porozmawiajmy o autyzmie, Edukacja włączająca uczniów i uczennic 
w spektrum autyzmu). Współtwórczyni i organizatorka „Lekcji Różnorodności”. 
Propagatorka istoty i wagi samostanowienia osób z niepełnosprawnościami.
Członkini Łódzkiej Rady Działalności Pożytku Publicznego oraz Koalicji Organizacji 
Poradniczych. 
Współorganizatorka przestrzeni wolności w byciu sobą:  Klubu Świadomej Młodzieży, 
który zrzesza młodzież w spektrum autyzmu oraz współautorka licznych kampanii 
społecznych promujących samorzecznictwo, m.in. : JESTEM – MOGĘ – BĘDĘ!, „Inklu-
zja NIE Iluzja – Obywatelskość. Partycypacja. Samostanowienie”.
Innowatorka społeczna (KŚM. Praktyki zwiększające dostępność dla osób w spektrum 
autyzmu).
Uhonorowana tytułem Kobiety Niezwykłej (2021 r.), Medalem 600lecia za zasługi dla 
Miasta Łodzi (2023 r.) za wieloletnią, społeczną działalność na rzecz osób z niepełno-
sprawności ich rodzin oraz wyróżniona przez „Kapitułę Wielkiej Siły”  Grupy Teatral-
nej „Autentyczni Artyści”(2024 r.) za działania wspierające na rzecz włączania dzieci 
i młodzieży z niepełnosprawnościami w świat kultury i sztuki.  W czerwcu 2024 r. 
uhonorowania Nagrodą „ALE KLASA!” za działania społeczne na rzecz osób w spek-
trum autyzmu i ich rodzin. W maju 2025 r. odznaczona przez Łódzką Kapitułę Dzieci 
i Młodzieży Medalem „Serce Dziecku” - symbol „szczególnego uznania 
za miłość, pracę i poświęcenie dla dzieci”.
W jej słowniku nie istnieje słowo: niemożliwe.
Menedżerka Zasobów Ludzkich – zawodowo, projektowo i hobbistycznie.
Prywatnie szczęśliwa żona i mama fantastycznego 19-letniego Janka  z autyzmem, 
niepełnosprawnościami sprzężonymi  i milionem zalet.
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Izabela Hnidziuk-Machnica
Psycholog, certyfikowana konsultantka kryzysowa i mentor/coach kryzyso-
wa, specjalistka ds. neuroróżnorodności, współzałożycielka i dyrektor zarzą-
dzająca Fundacji Aleklasa.
Od blisko 12 lat zajmuje się psychoedukacją, prowadzi szkolenia i warsztaty 
dla rodziców, nauczycieli, specjalistów oraz pracodawców, a także wspiera 
osoby w spektrum autyzmu i ich otoczenie. Organizuje ogólnopolskie 
i międzynarodowe konferencje z udziałem uznanych światowych ekspertów, 
takich jak prof. Tony Attwood, dr Temple Grandin, Daniel Tammet czy dr 
Camilla Pang.
W latach 2022–2024 pełniła rolę Autism Spectrum Consultant (ASC) 
w międzynarodowym programie Dandelion/DXC, wspierającym zatrudnienie 
osób neuroróżnorodnych w środowisku pracy. Na co dzień łączy wiedzę 
psychologiczną z wieloletnim doświadczeniem praktycznym oraz osobistym 
– jest mamą nastolatka w spektrum autyzmu.
Specjalizuje się w tematyce neuroróżnorodności, interwencji kryzysowej, 
wspieraniu rodzin oraz w budowaniu systemowych form wsparcia 
w edukacji i miejscu pracy. Konsultantka merytoryczna polskich tłumaczeń 
książek na temat neroróżnordności.
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ZAPROSZENIE NA KONCERT
w ramach 
II Środkowopomorskiego Forum „BLIŻEJ SPEKTRUM”
Serdecznie zapraszamy na wyjątkowy koncert

29 listopada 2025 r. (sobota)
Godzina: 17:00
Centrum Kultury Studenckiej Kreślarnia
ul. Rejtana 17, 75-507 Koszalin

Niech to będzie wieczór pełen emocji, dźwięków i inspiracji.
Wstęp wolny – liczba miejsc ograniczona!

Koncert sponsorowany przez:

ZoSi KARBOWIAK,
utalentowanej wokalistki, kompozytorki 
i autorki tekstów,której muzyka 
porusza serca i łączy pokolenia.


