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Prezes Zarzadu Fundacji Wspierania Rozwoju JA TEZ z Gdariska
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Page 1|17


http://www.jatez.org.pl/
https://facebook.com/fundacjajatez
mailto:agnieszka.kluesza@jatez.org.pl
mailto:sekretariat@jatez.org.pl
http://www.jatez.org.pl/
https://facebook.com/fundacjajatez
mailto:malgorzata.bulczak@jatez.org.pl

Fundacja Wspierania Rozwoju JA TEZ

KRS: 0000441123

www.jatez.org.pl | https://facebook.com/fundacjajatez

biuro: agnieszka.kluesza@jatez.org.pl | terapia: sekretariat@jatez.org.pl
Inne: fundacja@jatez.org.pl

Rozw0j spoteczny i wigczenie

Celem dziatan na rzecz rozwoju spofecznego jest stawanie sie osobg spotecznie pewngq siebie i
kompetentng.

Osoba spotecznie kompetentna potrafi:

1. Budowac relacje z innymi

2. Rozumie emocje

3. Efektywnie komunikuje sie

4. Posiada kolegdw i przyjaciot

5. Posiada poczucie wtasnej wartosci, tozsamosci i przynaleznosci

6. Zna, rozumie i przestrzega zasad spotecznych

Profil edukacyjny

1. Wiekszos¢ dzieci z zespotem Downa posiada dobre umiejetnosci spoteczne (potrafig
nawigzywac relacje, wchodzi¢ w interakcje, spedzac czas ze znajomymi).

2. U wiekszosci dzieci z zespotem Downa mocngq strong w relacjach spotecznych jest czerpanie
przyjemnosci z miedzyludzkich interakcji oraz z przyjazni.

1. Rozumienie emocji

2. Nasladownictwo / imitacja

3. Chec wspotuczestnictwa
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4. Wrazliwos¢ emocjonalna

5. Empatia

6. Zachowania spoteczne / lepsze niz w grupie innych NI, ale opdznione w stosunku do grupy
normatywnej

A jednak..

e Dzieci z zD uczq sie i rozumiejg niewerbalne sygnaty odnosnie podstawowych emocji w
sytuacjach rzeczywistych (wesofy, smutny, zty), ale mogqg miec trudnosci w uchwyceniu
delikatnych niuansdéw o zabarwieniu emocjonalnym (strach-niepokdj, szczesliwy-zaskoczony)

e Ludzka komunikacja opiera sie w duzej czesci na sygnatach niewerbalnych. Rozrdznienie i
reagowanie na przekaz niewerbalny lub stojgcy w sprzecznosci z werbalnym jest bardzo
wazne - trzeba wiedziec, ktdry z nich jest dominujgcy i prawdziwy

e Najnowsze badanie wykazuje, zZe o ile dzieci potrafig odczytac niewerbalne sygnaty dotyczgce
emocji, o tyle mogq miec trudnosci z okresleniem ich werbalnie,

e Poniewa? jednak je silnie odczuwajg, to mogq bardzo reagowac na negatywne emocje w
otoczeniu

e Wzrost negatywnych emocji prowadzi do niepokoju i zachowan niepoZzgdanych
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Wraz z rozwojem jezyka bedziemy wyrazniej widzie¢ mozliwosci i
rozumienie spoteczne naszych dzieci

Trzeba zapewnic im szeroki zakres doswiadczen — koniecznos¢ w dobrym rozwoju

e Wielu nastolatkow z zD ma mniejsze rozumienie i mniejsze mozliwosci adaptacji.

e Nalezy dawac im odczuc rézne typy srodowisk.

e Uczq sie na zasadzie obrazu i nasladownictwa.

e W ten sposob oswajajq role, sytuacje, trudnosci obserwujgc Ciebie w Twoim dziataniu.
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e Czyli: jak zobaczy to bedzie prébowac nasladowac

Rozwaj spoteczny rozpoczyna sie w domu od pierwszych dni zycia
dziecka

1. To wrodzinie spedzajg na poczgtku najwiecej czasu

2. Torodzina uczy ich jak sie zachowad, co oznaczajg pewne dziatania, jak buduje sie relacje

3. Potem wychodzg do kolezanek i kolegdw i tutaj dopiero uczq sie, jak dziata to w réznych
srodowiskach i w szerszym kontekscie
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Wsparcie w procesie rozwoju spotecznego

e Nawigzywanie relacji i zabawa z rowiesnikami moze wymagac wsparcia osob dorostych

e Dorosli mogq inicjowac, planowac zabawy tak, aby umozliwi¢ swoim dzieciom udziat w nich

e Dzieci bedq w petni uczestniczy¢ w zabawie tylko wtedy, jesli bedq umiaty sie w to bawic

e Doskonate okazje —zabawa w piaskownicy, w pitke, zabawy w wodzie

e Dorosli mogq wspiera¢ komunikacje poprzez pokazywanie jak bawic sie z drugim dzieckiem

Im wiecej doswiadczenia tym lepiej

e Im wiecej doswiadczania zabawy, tym lepiej — dotyczy wszystkich dzieci. Stopniowo dzieci
uczq sie jak ich zachowanie wpfywa na innych — jak sie z kims dogadywad i razem bawic uczq
sie czekad, wymieniac sie rolami, radzic¢ sobie z wtasnymi emocjami.

e Rola rodzicow jest tutaj bardzo wazna

e Dorosli powinni wspomagac i modelowac zabawe z innymi dzie¢mi — pokazujgc rowiesnikom
jak wtgczyc dziecko i zrozumiec jego zabawe, uczyc jak sie komunikowad, jak zachecac
dziecko mniej wigczone itp.

e Dobrze jest edukowac zdrowe dzieci, wyjasniajgc czemu nasze nie mogq tak w petni dziatac
jak inne. Mowic im jak mogq go wtgczyc.
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Przyjaznie wymagajg aktywnego planowania i wspomagania

Spoteczne uczestnictwo buduje poczucie wtasnej wartosci

Przeciwdziatanie izolacji — struktury pomocnicze — budowanie
pomostow przez dorostych dla dzieci

Przychodzi taki wiek, kiedy nauczyciele méwig, ze tworzq sie grupy, a dzieci z zD do nich niestety nie
nalezq. Dotyczy to rowniez dzieci mniej popularnych w klasie.

1. Pitka noZzna po szkole - namawiajq dzieci, zeby przynajmniej raz w tygodniu grali w taki
sposob, ktéry pozwoli na wigczenie chfopcow z zD
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2. Kotka przerwy obiadowej - przerwa obiadowa pogtebia izolacje (raz w tygodniu - klub
komputerowy)

3. Relacje w trakcie zajec stanowiq wiekszos¢ relacji w czasie pobytu w szkole (praca w
grupach, relacja w fawce) - dzieci muszq zostac¢ autentycznie wigczone we wszystkie
dziatania w klasie

Bariery wigczenia — bariery jezykowe

1. Zachowania wynikajgce z braku jezyka mogq byc niezrozumiate dla dzieci normatywnych i na
pewnym etapie nieakceptowalne (wieszanie, przytulanie itp.)

2. Trudnosci w kontrolowaniu zachowan i emocji - brak jezyka wewnetrznego do
uswiadamiania sobie konsekwencji zachowan.

"Jesli ja uderze Jasia, to Jas nie bedzie sie ze mng bawit"

e Dzieci myslg na gtos, planujg na gtos, reagujg emocjonalnie na gtos. Uczenie dzieci, jak
stworzy¢ bezpieczng przestrzen do realizacji wtasnych emocji i przezy¢ (poza obszarem
oficjalnym)

e Zmyslony przyjaciel (5, 10 lat)

Przetamywanie barier

1. Dzielenie sie przezyciami sprawia, ze zyskujemy przyjaciot — Dzienniki aktywnosci / zeszyty
osobiste dziecka (dzieci zdrowe sq nauczone, ze prowadzq konwersacje o tym co robili w
weekend)

2. Ksigzki konwersacji — zdania do nauki
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3. Special Stories — historie przeznaczonych dla wszystkich dzieci. Majqg na celu uczenie
réznorodnosci i odmiennosci oraz pomdc dzieciom nauczyc sie, jak wazne jest akceptowanie
wszystkich przyjaciot i kolegdw z klasy.

4. Special Stories App — wielokrotnie nagradzana aplikacja zmieniajgca czas spedzany przed
ekranem w aktywne doswiadczenie edukacyjne poprzez tworzenie angazujgcych historii
spofecznosciowych. Doskonate narzedzie do wizualnego opowiadania historii
zaprojektowane tak, aby podzieli¢ nauke na mate kroki.

Special Stories APP

Talking Mats

School like, not sure, don't like -
? reading

Sub-mat reading

1 - Talking Mats - "Nie lubie czytac¢", Asystentka. Wsparcie w wypowiedzeniu tego, co na danym poziomie jezykowym nie
jest mozliwe do wychwycenia - nawet dla dzieci, ktore potrafig rozmawiac

https://www.talkingmats.com/shop/

Zachowania a wigczenie

1. Prewencja / przygotowanie pomieszczen, ustalenie zasad / sygnalizowanie zasad, kolejnosci
dziatan - plan dnia (wtosy)

2. Nasladownictwo - blisko réwiesnikdw, te same dziatania, zasady.

3. Odgrywanie scenek - 5 minut wypoczynku
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4. Emocje - wyciszenie emocji / dawanie wyboru

5. Opowiesci spoteczne - pozytywne programowanie / pokazanie uczuc innych oséb
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ZAPYTAJ,

CZY MOGE POZYCZYC .....?
CZY MOGE

OBEJRZEC ...?
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Zasad i sposobow dziatania mozna sie nauczyc tylko poprzez petne
zanurzenie (najczesciej jak to jest mozliwe)

"

Stawianie wysokich wymagan

1. Emocjonalnie i spotfecznie nie sq tak opdZnione jak w innych obszarach, na ogét rozwijajq sie
zgodnie z wiekiem.

2. Zaczynajg dojrzewac w tym samym czasie

3. Powinny chodzic¢ do szkoty i wychodZzic z niej w tym samym czasie (zysk z edukacji a zysk z
samooceny)

4. Miec partnera w tym samym czasie
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5. Nie traktowac ich jak mtodszych, bo bedq sie zachowywac jak mtodsze.

Samoswiadomosé i poczucie wtasnej wartosci

e poczucie przynaleznosci (do klasy, grupy bliskich i waznych dla nas oséb, rozumienie, co daje
nam przynaleznos¢ do danej grupy i jak odczucia towarzyszq przy utracie przynaleznosci)

e wiara w mozliwosc¢ osiggniecia sukcesu w danej sytuacji (dokonywanie wyboréw,
sprawczosc, rozumienie, Zze konkretny wybdr niesie za sobg konsekwencje, mozliwos¢
wpfyniecia na rezultat w zaleznosci od dokonanego wyboru)

e poczucie wiary w siebie i docenianie wtasnej osoby (umiejetnos¢ méwienia, dlaczego jest
wyjgtkowy po rozpoznawanie wtasnych stabosci, praca nad nimi, rozumienie, Zze nie wptywa
to na jego lub jej wartosc¢ jako cztowieka, uczenie sie to ciggty proces)

* rozpoznawanie, nazywanie i rozumienie uczuc (od podstawowych po szerszy zasieg,
rozumienie intensywnosci uczuc)
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Motywacja

e ustalenie celéw oraz planowanie i re-planowanie/rewizja procesu (wyznaczenie celu,
umiejetnosc¢ okreslenia krokdw do osiggniecia tego celu po planowanie dtugofalowe i
umiejetnos¢ ewaluacji tego planu)

e nauka zachowarn i umiejetnosci motywacji, koncentracji, wytrwatfosci i odpornosci
(rozumienie, Ze ciezka praca, starania przynoszq efekty, umiejetnosc czekania na rezultat,
strategie radzenia sobie z frustracjq czy znudzeniem)

Zeszyt komunikacji

1. Czesc, jestem Asia.

2. Jak masz naimie?

3. Jak moge Ci pomdc?

4. Czy przyjechatas z daleka?

5. Czy moge Ci pokaza¢ moj pamietnik?

6. Czesc jestem Asia lubie gra¢ w pitke, a ty co lubisz?

7. Uczenie zasad niewerbalnych.
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Celem jest wtaczenie, wiara w siebie i staty rozwoj matymi krokami.

Celem edukacji jest przygotowanie uczniow do zycia, pracy, zabawy
we wigczonych spotecznosciach
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