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Nowy program dotyczàcy zapobieganiu nadwadze, otyùoúci, bulimii i anoreksji wúród dzieci i mùodzieýy startuje 1 
wrzeúnia 2010 roku. Program „Zdrowiej jesz – lepiej ýyjesz” jest skierowany do mùodych mieszkañców miasta Koszalina: 
od przedszkolaka po maturzystæ oraz rodziców, ksztaùtujàcych w dzieciach postawy ýywieniowe i upodobania 
kulinarne. 
Projekt jest realizowany na podstawie Uchwaùy Rady Miasta Koszalina z dnia 24 wrzeúnia 2009 roku. Dziæki wsparciu 
Rektora prof. dra hab. iný. Tomasza Krzyýyñskiego, zostaùa podpisana umowa o wspóùpracy pomiædzy Urzædem Miasta 
Koszalina a Politechnikà Koszaliñskà, co w sposób formalny zainicjowaùo pracæ nad programem. 
Program „Zdrowiej jesz – lepiej ýyjesz” zostaù opracowany przez mùody, energiczny zespóù Zakùadu Technologii 
Ýywnoúci i Ýywienia w skùadzie: dr iný. Maria Dymkowska-Malesa, Janusz Zakrzewski, Zbigniew Walczak, Olimpia 
Burzyñska, Weronika Borecka, Iwona Wojtasik-Kalinowska, Agnieszka Klecz. Do realizacji czæúci ãwiczeniowej dla dzieci 
i mùodzieýy zostali zaproszeni psycholodzy, pedagodzy, oraz lekarze medycyny. Zespóù zostaù równieý wsparty przez 
Instytut Wzornictwa Politechniki Koszaliñskiej. 
Projekt jest przedsiæwziæciem dùugofalowym, obejmujàcym 4 etapy. Do pierwszego etapu w czæúci pilotaýowej zostaùa 
zakwalifikowana mùodzieý i dzieci ze szkóù podstawowych i gimnazjalnych. Zajæcia podzielono na trzy kategorie 
wiekowe: pierwsza grupa to klasy 1-3 szkóù podstawowych, kolejna grupa to klasy 4-6, a w ostatniej grupie znalazùa siæ 
mùodzieý klas gimnazjalnych. Czas trwania programu pilotaýowego obejmuje rok szkolny 2010/2011 i startuje z dniem 
1 wrzeúnia br. 
W planie dziaùania przewidziano: zajæcia dydaktyczne z uczniami, seriæ spotkañ z rodzicami, konsultacje 
specjalistyczne, punkt wspomagania uczestników i ich rodziców w rozwiàzywaniu problemów metabolicznych. Poza 
tym rodzicom zostanà przekazane materiaùy informacyjne dotyczàce racjonalnego ýywienia, otyùoúci i nadwagi oraz 
anoreksji i bulimii. 
Istotà programu „Zdrowiej jesz – lepiej ýyjesz” jest zapoznanie siæ z preferencjami ýywieniowymi mùodych 
mieszkañców Koszalina i ich rodzin. Kolejne zajæcia poúwiæcone bædà badaniom antropometrycznym oraz praktycznym 
zaznajomieniem mùodych ludzi z niebezpieczeñstwami czyhajàcymi w ogólnodostæpnych produktach ýywnoúciowych. 
W ramach programu znajdà siæ zajæcia dotyczàce aktywnoúci fizycznej zatytuùowane „Killer sofa – fakt, czy mit?”. 
W projekt „Zdrowiej jesz – lepiej ýyjesz” bædà zaangaýowani nauczyciele szkóù podstawowych i gimnazjalnych, majàcy 
kontakt z uczestnikami programu i ich rodzicami. Do dyspozycji nauczycieli bædà specjaliúci z dziedzin nauk 
ýywieniowych. Docelowo chcemy, aby w szkoùach na staùe znalazùy siæ zajæcia dotyczàce racjonalnego odýywiania oraz 
powstaù podræcznik edukacyjny o odýywianiu siæ dzieci i mùodzieýy. 
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